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10315,16 Kilometer von Zuhause entfernt

Internationaler Freiwilligendienst: Seit Juli ist die Rheinenserin Carolin Fiekers in Bolivien und berichtet in ihrem Blog

-cat- RHEINE/SANTA CRUZ. Von
der Uniklinik Miinster ins
stidtische Krankenhaus in
Santa Cruz de la Sierra. Die-
sen Schritt wagte Carolin Fie-
kers aus Rheine. Nach ihrer
Ausbildung zur Gesundheits-
und Krankenpflegerin  im
Universitdtsklinikum in
Miinster entschied sie sich
fiir den internationalen Ju-
gendfreiwilligendienst.

Ein Jahr Bolivien stand ihr
bevor. Dort wollte sie iiber
ihren  eigenen  Tellerrand
schauen und neue (Berufs-)
Erfahrungen sammeln. Nach-
dem die heute 24-Jihrige bei
einem zehntigigen Vorberei-
tungsseminar auf das Land
und die Kultur eingestimmt
wurde und die anderen Teil-
nehmer des Austauschs ken-
nenlernte, ging es am 16. Juli
des letzten Jahres endlich los.

Nach einem langen Flug
und dem Einzug in ihre neue
WG, war es auch bald Zeit fiir
die Arbeit. Im Krankenhaus
in Santa Cruz de la Sierra be-
gann ihre erste Arbeitswo-

Todos”,

che. Schnell fielen Unter-
schiede zu deutschen Kran-
kenhdusern auf, zum Beispiel
fehlende medizinische Gera-
te, aber auch die herzliche
Art der Lateinamerikaner.

Nach vielen abenteuerrei-
chen Microbusfahrten und
einem Sprachkurs in Bolivi-
ens Hauptstadt Sucre, hatte
sie sich gut eingelebt und
war dem Krankenhausteam
eine grofie Hilfe.

Wenig spdter begann sie
sich einem weiteren Projekt
zuzuwenden: ,Lentes para
besser bekannt als
.onedollarglasses”-Kampag-
ne. Das Projekt soll den Boli-
vianern, die haufig nur von
zwei US-Dollar am Tag leben
miissen, eine bessere Sicht
erméglichen und Fehlsichtig-
keiten beheben. Die Brillen-
gestelle werden vor Ort in
anstrengender  Handarbeit
aus Leichtmetall gefertigt,
bevor schliefilich die vorge-
schliffenen Brillengliser ein-
gesetzt werden. An den Wo-
chenenden geht es dann in

abgelegene Dorfer, um  die
dort lebenden Menschen mit
Brillen zu versorgen.

Zurzeit ist Carolin in einem
Heim fiir physisch und psy-
chisch eingeschrankte Kin-
der aktiv. In diesem Heim
sind viele Kinder, deren El-
tern sich nicht um sie kiim-
mern kénnen, aber teilweise
auch nicht kiitmmern wollen,
da die Diskriminierung von
Menschen mit Behinderung
in Bolivien immer noch sehr
hoch ist.

Carolin ist hier die einzige
Person mit medizinischen
Fachkenntnissen. ,Von Zeit
zu Zeit sollen freiwillige Arz-
te oder Medizinstudenten
vorbei kommen, jedoch habe
ich bisher noch keine ken-
nenlernen diirfen. Es gab mal
eine Krankenschwester, die
regelmifig kam und auch
physiotherapeutische  Maf3-
nahmen durchgefiihrt hat.
Seit Monaten ist sie aber
schon nicht mehr aufge-
taucht. Das ist in Bolivien
manchmal so. Wenn die Kin-
der jedoch krank werden,
fahrt jemand mit ihnen zum
Krankenhaus oder zum Arzt,
das ist auf jeden Fall gegeben.
Meine Kollegen arbeiten mit
bestem Gewissen und viel
Herzlichkeit. Jedoch erhalten
die Kinder nicht so vorziig-
lich wie bei uns eine medizi-

http://www.zeitungrheine.de/EPaper/ElementView.aspx?uidElementGuid=7dd7d9d6-a556-4...

nische und physiologische
Betreuung. Den Kindern ist
somit keine Chance gegeben
ihre motorischen Fahigkeiten
zu verbessern oder gar zu er-
halten. Manche der Kinder
haben starke Kontrakturen,
was davon kommt, dass sie
tiglich in der gleichen Kor-
perhaltung liegen und stark
an Muskeln abbauen und die
Sehnen sich somit verkiirzen.
Priventive Mafdnahmen gibt
es somit nicht, was zu vielen
Krankheiten fiihren kann.

Ein zweijihriges Madchen
ist zur Zeit sehr erkiltet und
kann den Schleim aus der
Lunge nicht abhusten. In sol-
chen Situationen ist es sehr
wichtig Atemiibungen und
Inhalationen durchzufiihren.
Im Heim habe ich ein stein-
zeitaltes Absaug- und Inhala-
tionsgerdt zur Verfiigung”, er-
klért Carolin.

Ihre Arbeit mit den Kin-
dern gestalte sie individuell,
um den Bediirfnissen der
Kinder nachkommen zu kén-
nen. In erster Linie sei es fiir
sie schon zu sehen, wie die
Kinder auf die Zuwendung
reagieren. Ganz fernab von
medizinischen  Notwendig-
keiten sei es fast noch wichti-
ger, dass den Kindern mit
Spafd und Spiel ein abwechs-
lungsreicher Alltag beschert
wird, denn ihr Zimmer und

den Essensraum kennen die
Kinder nur zu gut. Deshalb
heifdt es jetzt: ,,Raus aus den
Federn und ab zu Cally.”

.Zu den Ergebnissen zih-
len dann ein Licheln, ein La-
chen und auch Erfolge beim
Erhalt oder der Férderung
der Motorik. Einem Madchen
habe ich das Gehen am Geh-
wagen  beigebracht, zwar
braucht sie noch etwas Un-
terstiitzung und der Spafd da-
ran ist manchmal grofBer als
die Konzentration auf das
Laufen, aber mehrere Meter
vom Bett zum Essensraum
schafft sie ganz allein®, be-
richtet Carolin.

Aufierdem sei es ihr gelun-
gen, dass die Kinder mitein-
ander, statt einzeln spielen.

Carolin will noch bis Mitte
Juli in Bolivien bleiben und
ihre Arbeit in dem Heim und
bei ,onedollarglasses” fort-
setzen. Wie es danach genau
weitergehen soll, weild sie
noch nicht.

Ihren Aufenthalt in Bolivi-
en muss sie sich tiber Spen-
den finanzieren. Auf ihrem
Blog berichtet sie von ihrem
Arbeitsalltag, aber auch von
Erlebnissen wie dem ausge-
lassenen Karneval oder dem
Besuch des Kinderdorfes
Christkénig und dessen Mit-
griinderin Schwester Ingrid
Pentzek aus Rheine in Co-

Ausbildung zur Krankenschwester macht die
Rheinenserin Carolin Fiekers ein Internationales Soziales Frei-
williges Jahr in Santa Cruz.

chabamba. essierte im Internet unter fol-
Thren Blog mit weiteren gendem Link:

Berichten und den Daten des | https:/callyenbolivia.word-

Spendenkontos finden Inter- press.com
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